
ВОСХОЖДЕНИЕ НА КИЛИМАНДЖАРО
Африка. Килиманджаро. Красота. Вас ждёт удивительное путешествие! Путешествие в Африку. «Гора, которая
сверкает» поразит своим великолепием и силой. Килиманджаро является самой высокой горой в Африке
(5895м.).  Тем самым притягивая к себе большой поток туристов желающих, совершить
восхождение. Ежегодно «Корону Танзании» пытаются покорить около 15 тысяч человек,  и только 40 %
достигает вершины. Для восхождения на гору  не требуется высокая физическая подготовка, но всё-таки
желательно исключить вредные привычки. Основная причина неудач в покорении вершины - горная болезнь.
Препарат Диамокс Вам в помощь (препарат, снимающий симптомы горной болезни, в России он называется
Диакарб). Вам предстоит покорить высочайшую точку Африки - пик Ухуру вулкана Кибо (5 895 м), относящийся
к «Семи вершинам» (пятитысячники).  Пик круглогодично покрыт снегом и ледниками. Отправляясь на
восхождение, Вы совершите путешествие от жаркого экватора до заснеженного арктического полюса. Вы
увидите удивительное  изменение климата, растительного и животного мира. 

Потрясающего Вам Путешествия!

Описание тура
Вид туризма: горный, физическая подготовка - хорошая
Продолжительность: 8 суток
Набор туристов в группу: 2-15 человек

Описание по дням

1 день ВСТРЕЧА В АЭРОПОРТУ.
Прибытие группы в аэропорт Kilimanjaro (JRO),
встреча участников тура представителем
компании и трансфер в отель, согласно
тарифу. В отеле для отдыхающих уже
подготовлены комфортные номера с
удобствами. Также Вас ждет учтивый
персонал, бассейн с теплой водой и доступ в
интернет. После обеда сотрудники компании
проведут инструктаж и определят Вашу
готовность к восхождению.

Примечание:

Обращаем внимание на то, что заселяют в
номера к 14.00



2 день ВЫСОТНАЯ ЗАБРОСКА И ПОДЪЕМ ДО
ЛАГЕРЯ ШИРА 2.
Утром в отель придет гид и его команда,
которые будут проводить с Вами короткий
инструктаж и сопровождать Вас в переезде к
входу в Национальный парк Килиманджаро –
воротам Лондоросси (время в пути 4 часа). По
прибытию на место нужно будет
зарегистрироваться в службе спасения,
получить горные пермиты, эти процедуры
отнимают минимум времени. Далее будет
заброска на высоту 3500 метров. С этой горной
точки для Вас откроются незабываемые
панорамные виды на плато Шира.

Первый переход от исходной точки высотной
заброски до лагеря Шира 2 на высоте 3810м
физически не слишком сложен, постепенный
набор высоты дает возможность начать
правильную (постепенную) акклиматизацию к
горам. К моменту Вашего прихода в лагерь
команда нашей фирмы подготовит палатки к
отдыху и сварит горячий ужин.

Поскольку, это первый день на такой высоте,
мы настоятельно рекомендуем четко
следовать следующим инструкциям:

• На время подъема полностью убрать из
рациона алкоголь и кофеин;
• Ежедневно выпивать не менее 4 литров
чистой воды. Рекомендуется пить воду
небольшими глотками и часто;
• При первых признаках горной болезни
принять таблетку препарата Диамокса. Для
большей эффективности препарат Диамокс
стоит принимать утром до начала
восхождения, это позволит снять симптомы
горной болезни. Предварительно нужно
проконсультироваться со своим лечащим
врачом на наличие аллергических реакций;
• В ночное время суток может появиться
дискомфортное состояния организма в целом:
головокружение, тошнота и рвота. Это
следствие того, что частота дыхания
снижается и в организм поступает на 20%
меньше кислорода, чем обычно. Будьте
внимательны к своему самочувствию и при
первых проявлениях гонной болезни
обратитесь за консультацией к гиду или к
одному из членов команды.

Смена высот: Поляны Лемошо (3500 м) –
Лагерь Шира 2 (3810 м)
Дистанция трекинга: 11 км
Время трекинга: 5-6 часов



3 день ПОДЪЁМ ОТ ШИРА 2 ДО ЛАВА ТАУЭР И
СПУСК К ЛАГЕРЮ БАРРАНКО.
Выход из лагеря Шира 2 на высоте 3810 м
запланирован утром, сразу после завтрака. Его
завершение обозначено точкой маршрута –
Лава Тауэр, высота4630 м. За это время вы
самостоятельно пройдете множество крутых
спусков и подъемов. После завершения пути
Вас ожидает первая остановка в лагере на
высоте 4600 метров. В связи с тем, что у
членов группы может возникнуть проблема с
акклиматизацией, время остановки составить
от 1 до 2 часов. Во время остановки
предусмотрен горячий обед.

Следующая точка в маршрутном плане –
лагерь Барранко, высота 3970 м. Спустившись
к ней, Вашему взору откроется вид на стену
Барранко, она десятилетиями поражает
туристов своей высотой и отвесностью. Уже на
следующее утро Вы сможете покорить ее. Это
восхождение осилит каждый член группы,
потому что по ней ведет удобная пешеходная
тропа.

Примечание:

Переход через Лава Тауэр может быть
отменен в том случае, если одному или
нескольким членам группы будет это сделать
сложно в связи с протекающей
акклиматизацией. В этом случае восхождение
закончится на высоте 4400 метров, высоту
4630 метров можно обойти.

Смена высот: Лагерь Шира 2 (3810 м) – Лава
Тауэр (4630 м) – Лагерь Барранко (3970 м)
Дистанция трекинга: 12 км
Время трекинга: 6-8 часов



4 день ПОДЪЁМ ОТ ЛАГЕРЯ БАРРАНКО ДО ЛАГЕРЯ
КАРАНГА .
Утром ранний подъем, плотный завтрак и
старт на покорение стены Барранко.
Инструкторы настоятельно рекомендуют
встать и выйти пораньше, дабы не попасть в
пик восхождения других групп. Время
восхождения по стене ущелья займет
примерно 60 минут. Это простой маршрут, где
каждый член группы сможет насладиться
пейзажами и сделать незабываемые
фотоснимки, фоном послужит вулкана Кибо.

После этого Вас ждет достаточно сложное
восхождение к лагерю Каранга. На пути будут
сложные тропы со спусками и подъемами.
Однако, Ваш проводник уже подобрал
максимально простые тропы для того, чтобы
не утомить членов группы и восхождение
принесло максимум положительных эмоций. В
лагере Вас ждем горячий обед, после которого
будет время на отдых – 120 минут. После
этого, Вы отправитесь на акклиматизационный
маршрут к выходу к лагерю Барафу.
Запланированная высота 300 метров, после
восхождения – обратный спуск в лагерь.

Примечание:

Акклиматизационный выход необходим для
того, чтобы ускорить процесс дальнейшей
акклиматизации. Он состоит из короткого
трекинга с малым набором высоты. К каждому
такому специализированному восхождению
нужно относиться ответственно. Они
значительно повышают Ваши шансы успешно
и без проблем со здоровьем подняться на
вершину Килиманджаро. Акклиматизационный
выход максимально снижает шансы
возникновения горной болезни.

Подъем от лагеря Барранко до лагеря
Каранга:
Смена высот: Лагерь Барранко (3970 м) –
Лагерь Каранга (3995 м)
Дистанция трекинга: 5 км
Время трекинга: 4-5 часов
Акклиматизационный выход:
Смена высот: Лагерь Каранга (3995 м) –
Ключевая точка на пути к лагерю Барафу
(4270 м)
Дистанция трекинга: 2,5 км
Время трекинга: 1-2 часа

5 день ПОДЪЁМ ОТ ЛАГЕРЯ КАРАНГА ДО ЛАГЕРЯ
БАРАФУ.
Пятый день начнется рано утром с завтрака и
началу восхождения к лагерю Барафу на
высоте 4673 метров. После чего Вас ждет
увлекательный, и в тоже время сложный
ночной трекинг к пику Ухуру, высота 5895
метров. Команда нашей компании заранее
подготовит для Вас палатки и спальники для
того, чтобы Вы могли хорошо отдохнуть перед
следующими маршрутами. После
запланированного отдыха, Вас ждем
промежуточный акклиматизационный трекинг
к лагерю Косово на высоте 4800 м. Тут Вы
сможете хорошо поужинать и отдохнуть перед
следующим ночным штурмом горных вершин.

Подъем от лагеря Каранга до лагеря Барафу:
Смена высот: Лагерь Каранга (3995 м) – Лагерь
Барафу (4673 м)
Дистанция трекинга: 6 км
Время трекинга: 4-5 часов
Акклиматизационный выход:
Смена высот: Лагерь Барафу (4673 м) – Лагерь
Косово (4800 м)
Дистанция трекинга: 2 км
Время трекинга: 1-2 часа



6 день ШТУРМ ПИКА УХУРУ И СПУСК ДО ЛАГЕРЯ
МИЛЛЕНИУМ.
Ночной выход из лагеря Барафу (4673 м) и
начало штурма вершины Килиманджаро – пика
Ухуру (5895 м). Восхождение технически
довольно простое, гораздо более серьёзную
проблему представляет высота! На
протяжении всего восхождения на каждую
двойку участников будет выделен
собственный гид, который будет следить за
вашим физическим и моральным состоянием
(при желании, после успешного выхода на пик
Ухуру, можно также спуститься к ближайшему
леднику). Далее предстоит возвращение в
лагерь Барафу, где состоится двухчасовой
отдых, после чего вы продолжите спуск к
лагерю Миллениум (3750 м).

Примечание:

Не забывайте, 90% происшествий происходит
на спуске, все сломанные ноги / руки были
повреждены именно на спуске. Также
огромное внимание к ногам, можно сбить
ногти на пальцах.

Смена высот: Лагерь Барафу (4673 м) – Пик
Ухуру (5895 м) – Лагерь Миллениум (3750 м)
Дистанция трекинга: 15 км
Время трекинга: 8-12 часов

7 день СПУСК ОТ ЛАГЕРЯ МИЛЛЕНИУМ К
ВОРОТАМ МВЕКА.
Лагерь расположен в тропическом лесу,
проснувшись утром, вы почувствуете
облегчение от снижения высоты и
удовлетворение от покорения вершины. Вам
предложат горячий завтрак и начнётся спуск к
выходу из Национального парка - воротам
Мвека (1640 м). Спустившись, команда
соберётся , чтобы поздравить вас, после чего
можно будет оставить свои впечатления о
восхождении в общем журнале. Далее
состоится вручение памятных сертификатов (в
нашем офисе) и трансфер в отель.

Смена высот: Лагерь Миллениум (3750м) –
Ворота Мвека (1640м)
Дистанция трекинга: 12 км
Время трекинга: 4-5 часов

8 день ВЫЛЕТ ДОМОЙ.
Отдых в отеле и трансфер в аэропорт.

Примечание:

В этот день выселение (чек-аут) в отеле
наступает в 11:00. При необходимости
позднего выселения в случае вечернего
вылета, есть возможность продления времени
проживания за дополнительную плату.

Стоимость туров
18-02-2016 - 25-02-2016, количество дней: 7, цена: 1552

ОТЕЛИ ПО ТАРИФУ «КЛАССИЧЕСКИЙ»:

Заселение Отель Ссылка на сайт отеля

 Отель до восхождения  Parkview Inn  www.pvim.com

 Отель после восхождения  Parkview Inn  www.pvim.com

 



АВИА ПЕРЕЛЕТЫ:

Путешествие ТУДА - 17 февраля 2016 г.

Qatar Airways

QR5753       Выполняется авиакомпанией S7 Airlines

      14:30     OVB Новосибирск         Вылет  4 ч. 15 мин.

      15:45     DME Москва Домодедово       Пункт назначения        

                      Пересадка в аэропорту Длительное ожидание          Пересадка         3 ч. 05 мин.

Qatar Airways

QR230        

      18:50     DME Москва Домодедово       Вылет  5 ч. 15 мин.

      0:05 (+1)              DOH Международный аэропорт Хамад           Пункт назначения        

                      Пересадка в аэропорту Длительное ожидание          Пересадка         8 ч. 35 мин.

Qatar Airways

QR1357      

      8:40       DOH Международный аэропорт Хамад           Вылет  8 ч.

      16:40     JRO Килиманджаро      Пункт назначения        

Прибытие: 18 февраля 2016 г. Время в пути: 29 ч. 10 мин.

 

Путешествие ОБРАТНО - 25 февраля 2016 г.

Qatar Airways

QR1357      

      17:40     JRO Килиманджаро      Вылет  5 ч. 40 мин.

      23:20     DOH Международный аэропорт Хамад           Пункт назначения        

                      Пересадка в аэропорту Длительное ожидание          Пересадка         8 ч. 05 мин.

Qatar Airways

QR233        

      7:25 (+1)              DOH Международный аэропорт Хамад           Вылет  5 ч. 20 мин.

      12:45     DME Москва Домодедово       Пункт назначения        

                      Пересадка в аэропорту Длительное ожидание          Пересадка         9 ч. 10 мин.

Qatar Airways

QR5752       Выполняется авиакомпанией Globus Airlines

      21:55     DME Москва Домодедово       Вылет  3 ч. 55 мин.

      4:50 (+1)              OVB Новосибирск         Пункт назначения        

Прибытие: 27 февраля 2016 г. Время в пути: 32 ч. 10 мин.



Стоимость от 63000 руб.

 

Взять с собой
- Небольшой рюкзак (35-40 литров) для вещей первой необходимости;

- Накидка от дождя - желательно пончо, закрывающее также рюкзак;

- Горные ботинки с влагоотталкивающей пропиткой и хорошим протектором;

- Трекинговые ботинки на первые дни восхождения;

- Брюки трекинговые на первые дни восхождения;

- Трекинговые палки;



- Куртка пуховая на -15 °C - потребуется во время штурма вершины;

- Куртка штормовая с мембраной - для защиты от дождя и ветра;

- Штаны штормовые с мембраной - для защиты от дождя и ветра;

- Штаны тёплые горнолыжные (рассчитанные на -15 °C);

- Термобелье для активного спорта;

- Рукавицы, рассчитанные до – 15 °C, не рекомендуется брать перчатки;



- Шапка флисовая;

- Гамаши для защиты от пыли / снега;

- Балаклава - для защиты от ветра, во время штурма вершины;

- Кепка / панама / шляпа - для защиты лица и шеи от экваториального солнца;

- Солнцезащитный крем (SPF 50+);

- Футболка, рубашка с длинным рукавом (2-3 шт.);



- Шорты;

- Трекинговые носки (3-4 пары);

- Фонарь налобный;

- Очки солнцезащитные альпинистские (не брать дешёвые китайские);

- Сланцы, чтобы можно было снять горные ботинки в лагере;

- Термос (1+ литр) и фляжка для воды (1+ литр);



- Гигиеническая губная помада;

- Полотенце, мыло, зубная паста, щётка;

- Личная аптечка. 

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМЫХ МЕДИКАМЕНТОВ:
- Активированный уголь;

- Финалгон;

- Но-шпа;

- Анальгин или Кетарол;

- Пантенол;
- Имодиум;

- Парацетамол;

- Пластыри;

- Супрастин;



- Диамокс (препарат, снимающий симптомы горной болезни, в России он называется Диакарб);

- Назальный спрей;

- Эластичный бинт;

- Антисептический крем;

- Личные медикаменты. 



Включено
В СТОИМОСТЬ ВОСХОЖДЕНИЯ ПО ТАРИФУ «КЛАССИЧЕСКИЙ» ВХОДИТ:

Встреча в международном аэропорту Килиманджаро;

Трансфер из аэропорта в отель и обратно;

Оплата отеля Parkview Inn, до и после восхождения (3 звезды, размещение в двухместных номерах,
включён только завтрак);

Трансфер к началу восхождения, высотная заброска на 3500 метров;

Разрешения для посещения Национального парка Килиманджаро на период восхождения;

Услуги спасательной службы Национального парка Килиманджаро;

Экологический сбор Национального парка Килиманджаро;

Постоянная связь с русскоговорящей командой поддержки;

Профессиональная команда сопровождения. Все гиды имеют сертификаты “Wilderness First Responder”,
“Wilderness First Aid”, опыт восхождение более 7 лет. Для личных вещей каждого из участников
восхождения предусмотрено по 1 портеру (может нести до 15 кг);

Экстремальная палатка “The North Face” - VE-25;

Спальные мешки “The North Face” (комфорт -18 °C / экстрим -34 °C);

Аренда группового снаряжения (палатки питания, матрасы, посуда, столовые приборы, столы, стулья);

Трёхразовое комплексное питание (завтрак, обед, ужин) и свежие фрукты;

Горячие напитки на переходах между лагерями (чай / горячий шоколад);

Бутилированная вода на первые дни восхождения;

Радиостанции у гидов и их помощников;

Медицинская аптечка;

Встреча группы на выходе из Национального парка Килиманджаро и трансфер в отель;

Официальные сертификаты о покорении пика Ухуру.

* Изначальная стоимость тура предполагает двухместное размещение. Если вам подходит только одноместное
размещение – необходимо связаться с менеджером минимум за 2 недели до даты начала тура.

В СТОИМОСТЬ ВОСХОЖДЕНИЯ ПО ТАРИФУ «КЛАССИЧЕСКИЙ» НЕ ВХОДИТ:

Авиабилеты;

Визовый сбор;



Обед и ужин в отеле (до и после восхождения);

Экстренная эвакуация;

Альпинистская страховка;

Чаевые команде сопровождения ($200 с человека);

Алкогольные напитки.
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